
Machine familiale avec réglage du point manuel (ex : Brother FS 40)

(Idéal) Machine industrielle pour s’exercer en conditions réelles

Pieds presseurs adaptés

Vidéo d’enfilage et utilisation d’une piqueuse industrielle @Upcylyne 

🧵 1. Machine à coudre

 3. Matériel de traçage

Règle japonaise

Équerre

Courbe tailleur / perroquet

 Papier de soie (ou papier à patron)

Crayon craie (ex :
Bohin), stylo Frixion ou
craie tailleur

4. Matériel de repassage

Planche d’appoint

Jeannette / coussin tailleur
pour repassage de petites
zones

Fer à repasser vapeur ou centrale
vapeur sans fonctions
automatiques poussées

 Planche à repasser standard

Check-list – Mon matériel indispensable
pour préparer le Cap Métiers de la Mode à la

maison

Ciseaux de couture (réservés uniquement au tissu – ex : Fiskars)

✂ 2. Matériel de coupe

Ciseaux à papier (pour découper les patrons)

Poids pour patrons (facultatif mais pratique)

 Cutter rotatif et tapis de coupe (optionnel – à éviter le jour J)

Épingles fines (sans têtes perlées ou fleurs) à utiliser que pour la découpe

🗂 5. Organisation pratique

Classeur ou carnet pour noter les exercices
Fiches de suivi projet (tissu, techniques, erreurs à corriger)

Boîte ou panier pour organiser l’espace couture et les tissus

💡 Astuce : pense à adapter ton matériel à tes exercices du moment, au tissu utilisé,
et à te rapprocher autant que possible des conditions du jour d’examen.
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